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1. Wstep: Paradygmat lipidomiki w medycynie systemowej

Wspotczesna medycyna kliniczna, w szczegdlnosci w obszarach ginekologii, immunologii i neurologii,
przechodzi fundamentalng transformacje od podejscia redukcjonistycznego w kierunku biologii
systemowej. W tym kontekscie, lipidomika — nauka o strukturze i funkgji lipidéw w systemach
biologicznych — wyrasta na jeden z kluczowych filardw nowoczesnych interwencji terapeutycznych.
Analizowany preparat, EndoQil, stanowigcy kompozycje osmiu ttoczonych na zimno olejéw roslinnych ,
nie moze byc¢ rozpatrywany jedynie jako suplement diety czy zrédto kalorii. W $wietle publikacji z
czasopism takich jak Nature, Cellczy The Lancet, matryce lipidowe tego typu stanowig zaawansowane
narzedzie modulacji szlakéw sygnatowych, ekspresji genéw oraz struktury bton biologicznych.

Niniejszy raport stanowi wyczerpujaca, eksperckg analize potencjatu terapeutycznego EndoQil. Opierajgc
sie na danych dostarczonych w specyfikacji produktu — w tym precyzyjnym profilu kwaséw ttuszczowych
obejmujacym kwas gamma-linolenowy (GLA), alfa-linolenowy (ALA) oraz linolowy (LA) — dokonano
ekstrapolacji tych danych na grunt patofizjologii endometriozy, nieptodnosci, choréb
autoimmunologicznych (RZS, toczen), a takze schorzen neurodegeneracyjnych i zespotu przewlektego
zmeczenia (ME/CFS). Celem nadrzednym jest weryfikacja, czy zaproponowana dawka 13,3 g dziennie jest
wystarczajgca do przetamania barier metabolicznych (takich jak uposledzona aktywnosS¢ desaturaz) i
wywotania pozadanego efektu fenotypowego.

Analiza ta wykracza poza proste zestawienie sktadnikéw, zagtebiajgc sie w molekularne mechanizmy
dziatania, takie jak konkurencja o enzymy cyklooksygenazy (COX) i lipoksygenazy (LOX), wptyw na
ptynno$¢ bton mitochondrialnych oraz modulacja receptoréw jgdrowych PPAR. W obliczu rosnacej
epidemii chordb cywilizacyjnych o podtozu zapalnym, zrozumienie roli, jakg mogg odegraé precyzyjnie

skomponowane lipidy roslinne, staje sie imperatywem dla nowoczesnej praktyki kliniczne;j.



2. Architektura biochemiczna i profil farmakognozyjny sktadnikow

Fundamentem skutecznosci preparatu EndoQil jest jego ztozono$¢. W przeciwienstwie do farmakoterapii
opartej na pojedynczych czasteczkach (monoterapii), preparat ten wykorzystuje zjawisko synergii
fitochemicznej. Ponizsza sekcja szczegotowo analizuje kazdy z osmiu komponentdw, identyfikujgc ich

unikalny wktad w profil terapeutyczny mieszanki.

2.1. Olej z nasion wiesiotka dwuletniego ( Oenothera biennis): Donor kwasu
gamma-linolenowego

Olej z wiesiotka stanowi dominujaca frakcje w preparacie, dostarczajgc w dziennej porcji 3450 mg oleju,
co przekfada sie na 352 mg czystego kwasu gamma-linolenowego (GLA) oraz 2557 mg kwasu linolowego
(LA). Z punktu widzenia biochemii klinicznej, obecnos¢ GLA jest czynnikiem krytycznym, odrdzniajgcym
ten preparat od standardowych olejow jadalnych.
W fizjologii cztowieka, kwas linolowy (LA) jest niezbednym kwasem ttuszczowym, ktdry musi ulec
konwersji do GLA przy udziale enzymu delta-6-desaturazy (D6D). Literatura naukowa, w tym badania
publikowane w The American Journal of Clinical Nutrition (AJCN), jednoznacznie wskazuje, ze aktywnos¢
D6D jest "waskim gardtem" metabolizmu lipidéw. Enzym ten jest wysoce wrazliwy na czynniki inhibicyjne,
takie jak: wysoki poziom glukozy, alkohol, starzenie sie organizmu, stres oksydacyjny oraz infekcje
wirusowe. U pacjentek z endometriozg lub zaburzeniami autoimmunologicznymi, aktywno$¢ D6D jest
czesto drastycznie obnizona.
Dostarczajgc gotowy GLA, EndoQil "omija" ten zablokowany etap metaboliczny. Egzogenny GLA jest
szybko elongowany do kwasu dihomo-gamma-linolenowego (DGLA). DGLA petni w organizmie funkcje
potrojna:
1. Jest bezposrednim prekursorem prostaglandyny E1 (PGE1) — eikozanoidu o silnym dziataniu
przeciwzapalnym, antyagregacyjnym i wazodilatacyjnym.
2. Konkuruje z kwasem arachidonowym (AA) o dostep do enzymu 5-lipoksygenazy, hamujac
produkcje silnie prozapalnych leukotriendw serii 4 (LTB4).
3. Zwieksza poziom cyklicznego AMP (cAMP) w komorkach, co hamuje degranulacje mastocytow i
uwalnianie histaminy.
Wysoka zawarto$¢ LA (2557 mg) w oleju z wiesiotka petni rowniez role strukturalng. Kwas linolowy jest
kluczowym sktadnikiem acyloglicerolocermidéw w naskérku, odpowiadajac za bariere wodng skory. W
kontekscie chordb ogdlnoustrojowych, LA jest wbudowywany w btony komorkowe, wptywajgc na ich

przepuszczalnos¢ i funkcje receptorowe.



2.2. Olej z nasion Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum): Filar
przeciwzapalny Omega-3

Olej Iniany, bedacy drugim co do ilosci sktadnikiem (2760 mg), wnosi do preparatu potezng dawke kwasu
alfa-linolenowego (ALA) — 1364 mg w porcji dziennej. ALA jest macierzystym kwasem ttuszczowym
rodziny Omega-3. Chot¢ jego konwersja do dtugotaricuchowych kwaséw EPA i DHA jest u ludzi
ograniczona (szacowana przez publikacje w Progress in Lipid Research na poziomie ponizej 5-10%), rola
samego ALA jest czesto niedoceniana.

Badania epidemiologiczne (np. Nurses' Health Study) sugerujg, ze wysokie spozycie ALA jest niezaleznie
skorelowane z redukcjg markerow stanu zapalnego, takich jak biatko C-reaktywne (CRP), IL-6 oraz TNF-
alfa. Mechanizm ten opiera sie prawdopodobnie na hamowaniu aktywacji czynnika transkrypcyjnego NF-
kappaB, ktory jest gtdwnym regulatorem odpowiedzi zapalnej. W endometriozie, gdzie obserwuje sie
"burze cytokinowg" w ptynie otrzewnowym, supresja NF-kappaB przez ALA moze ograniczac proliferacje
ektopowych ognisk endometrium.

Dodatkowo, olej Iniany jest bogatym Zrédtem lignandw (cho¢ ich stezenie jest wyzsze w zmielonych
nasionach niz w samym oleju, nowoczesne metody ttoczenia na zimno pozwalajg na zachowanie pewnej
ich puli). Lignany s3 fitoestrogenami, ktére mogg modulowa¢ dziatanie endogennych estrogenéw poprzez
konkurencje o receptory estrogenowe (ER-alfa i ER-beta), wywierajgc stabe dziatanie estrogenne lub
antyestrogenne w zaleznosci od Srodowiska hormonalnego. W stanach hiperestrogenizmu

(charakterystycznych dla endometriozy i miesniakéw macicy), lignany mogg petni¢ funkcje ochronna.

2.3. Olej z nasion konopi siewnych (Cannabis sativa): ROwnowaga i
fitokannabinoidy

Olej konopny (2070 mg) wyroznia sie idealnym z punktu widzenia fizjologii cztowieka stosunkiem kwasow
Omega-6 do Omega-3 (3:1). W preparacie EndoQil dostarcza on dodatkowo 296 mg ALA oraz 62 mg
GLA, co czyni go cennym uzupetnieniem puli tych kwasow.

Jednakze wartos¢ oleju konopnego wykracza poza profil kwasow ttuszczowych. Nawet oleje pozbawione
THC i CBD (ttoczone z nasion) zawierajg Sladowe ilosci innych fitokannabinoidéw oraz terpendw, takich
jak beta-kariofilen. Beta-kariofilen jest selektywnym agonistg receptora kannabinoidowego CB2.
Receptory CB2, w przeciwienstwie do CB1 (odpowiedzialnych za efekty psychoaktywne), zlokalizowane sg
gtéwnie na komorkach uktadu odpornosciowego (leukocytach, makrofagach). Aktywacja CB2 prowadzi do
modulacji odpowiedzi immunologicznej, zmniejszenia uwalniania cytokin prozapalnych i indukcji apoptozy
w aktywowanych limfocytach T.

W kontekscie neuropatii i bélu przewlektego (czestego w endometriozie i fibromialgii), synergia kwasow
ttuszczowych z terpenami konopnymi moze wspiera¢ homeostaze uktadu endokannabinoidowego, ktdry

jest kluczowym regulatorem progu bélowego.



2.4. Olej z nasion czarnuszki siewnej ( Nigella sativa) - Niefiltrowany: "Czarne
zloto" immunologii

Obecnos¢ 2070 mg niefiltrowanego oleju z czarnuszki jest jednym z najistotniejszych atutéw preparatu
EndoOil. Forma niefiltrowana jest tu kluczowa, gdyz to w osadzie i frakcjach nielipidowych znajduje sie
najwiecej tymochinonu (TQ) — gtéwnego sktadnika aktywnego Nigella sativa.

Tymochinon jest przedmiotem intensywnych badan publikowanych m.in. w Science Translational
Medlicine ze wzgledu na swoje wielokierunkowe dziatanie:

1. Inhibicja NF-kappaB i COX-2: TQ blokuje szlaki sygnatowe prowadzace do produkcji
prostaglandyn prozapalnych, dziatajgc analogicznie do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ), ale bez ich gastrotoksycznosci.

2. Dziatanie przeciwhistaminowe: W badaniach na modelach alergii, olej z czarnuszki wykazywat
skutecznos¢ porownywalng do cetyryzyny, co ma znaczenie w chorobach autoimmunologicznych z
komponentg alergiczng (np. astma, AZS).

3. Immunomodulacja: TQ normalizuje stosunek limfocytéw Th1/Th2, co jest kluczowe w

przywracaniu tolerancji immunologicznej w chorobach takich jak Hashimoto czy toczen.

2.5. Olej z nasion ogodrecznika lekarskiego ( Borago officinalis):
Skoncentrowane zrdédio GLA

Ogodrecznik (1380 mg) jest najbogatszym znanym naturalnym Zrédtem GLA. W analizowanej dawce wnosi
on 278 mg tego kwasu. £aczac GLA z wiesiotka (352 mg), konopi (62 mg) i ogorecznika (278 mg),
catkowita dawka GLA w EndoQil wynosi 692 mg.

Jest to poziom, ktéry w badaniach klinicznych nad reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS) uznawany
jest za prog terapeutyczny przy dtugotrwatym stosowaniu. Ogoérecznik petni tu role "boostera", podnoszac
stezenie GLA do poziomu, ktdry jest trudny do osiggniecia przy uzyciu samego wiesiotka bez spozywania

olbrzymich objetosci oleju.

2.6. Olej z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum):
Hepatoprotekcja

Rola oleju z ostropestu (690 mg) w tej mieszance jest SciSle powigzana z metabolizmem hormonow.
Watroba jest gtéwnym narzadem odpowiedzialnym za inaktywacje estrogendéw (poprzez hydroksylacje i
koniugacje). Uposledzona funkcja watroby (np. w sttuszczeniu) prowadzi do recyrkulacji estrogendw i
pogtebiania dominacji estrogenowej, co napedza endometrioze.

Olej z nasion ostropestu zawiera kompleks sylimarynowy (cho¢ w mniejszym stezeniu niz ekstrakty), ale
przede wszystkim jest bogaty w witamine E, sterole i kwasy ttuszczowe, ktdre stabilizujg btony

hepatocytéw, chronigc je przed stresem oksydacyjnym i toksynami. Wsparcie funkcji detoksykacyjnej



watroby jest niezbednym elementem holistycznego leczenia zaburzenn hormonalnych.

2.7. Olej z pestek dyni styryjskiej ( Cucurbita pepo) i Olej z orzecha wiloskiego
(Juglans regia)

Te dwa oleje (po 690 mg kazdy) dopetniajg profil preparatu.

e Olej z dyni: Jest wyjatkowym zrédtem cynku i fitosteroli (beta-sitosterolu). Beta-sitosterol hamuje
konwersje testosteronu do dihydrotestosteronu (DHT) poprzez inhibicje 5-alfa-reduktazy. W PCOS,
gdzie nadmiar androgenéw odpowiada za hirsutyzm i tradzik, mechanizm ten jest wysoce
pozadany.

e Olej z orzecha wioskiego: Wnosi dodatkowg pule ALA oraz, co istotne, polifenole (np. kwas
elagowy) o dziataniu $rodbtonkowym. Poprawa funkcji srodbtonka (zwiekszenie biodostepnosci
tlenku azotu) przektada sie na lepsze ukrwienie narzagdéw miednicy mniejszej, co jest kluczowe dla

ptodnosci.

3. Analiza wptywu na ptodnosc¢ i mechanizmy reprodukcyjne

Nieptodnosc jest problemem wieloczynnikowym, czesto wynikajgcym ze stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego i zaburzen hormonalnych. EndoQil adresuje te problemy na kilku ptaszczyznach

molekularnych.
3.1. Jakos¢ oocytow i mikrosrodowisko pecherzykowe

Oocyt jest komorkg o ogromnym zapotrzebowaniu energetycznym i specyficznej budowie bton. Badania
publikowane w Human Reproduction Update wskazujg, ze sktad kwasow ttuszczowych w ptynie
pecherzykowym bezposrednio koreluje z kompetencjg rozwojowg oocytu.

e Plynnosc¢ blon: Wysoka zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (PUFA) z EndoOQil
(ALA, LA, GLA) zapewnia odpowiednig ptynno$¢ btony komérkowej oocytu. Jest to niezbedne dla
prawidtowego przebiegu reakcji korowej podczas zaptodnienia (blokada polispermii) oraz dla
podziatéw mejotycznych.

e Ochrona mitochondrialna: Mitochondria oocytéw sg szczegdlnie wrazliwe na uszkodzenia
oksydacyjne. Antyoksydanty zawarte w olejach (witamina E z ostropestu i orzecha, tymochinon z
czarnuszki) chronig DNA mitochondrialne oocytu przed mutacjami, co jest kluczowe dla rozwoju
zarodka. Starzenie sie jajnikdw jest w duzej mierze procesem oksydacyjnym; sktadniki EndoOQil

mogg spowalnia¢ ten proces.



3.2. Receptywnos¢ endometrium i implantacja

Sukces implantacji zalezy od synchronizacji miedzy zarodkiem a endometrium. Przewlekty stan zapalny

endometrium ( chronic endometritis) jest czestg, nierozpoznang przyczyng niepowodzen implantaciji.

Modulacja cytokin: Poprzez zwiekszenie produkcji PGE1 (z GLA) i jednoczesne hamowanie PGE2
(z AA), EndoOQil sprzyja tworzeniu $rodowiska przeciwzapalnego w macicy. Nadmiar cytokin
prozapalnych (TNF-alpha, IL-1beta) jest cytotoksyczny dla zarodka.

Angiogeneza: Prawidtowe ukrwienie endometrium jest niezbedne dla jego wzrostu. L-arginina (z
dyni i orzechéw) oraz wazodilatacyjne dziatanie prostaglandyn serii 1 poprawiajg przeptyw krwi w
tetnicach spiralnych, co przektada sie na odpowiednig grubo$¢ endometrium w oknie

implantacyjnym.

3.3. Zespot policystycznych jajnikow (PCOS)

PCOS charakteryzuje sie insulinoopornoscig, hiperandrogenizmem i przewlektym stanem zapalnym

niskiego stopnia.

Sensytyzacja na insuline: Kwasy ttuszczowe Omega-3 i GLA modulujg aktywno$¢é receptoréw
PPAR-gamma, ktdre sg kluczowymi regulatorami metabolizmu glukozy i lipidéw. Poprawa
wrazliwosci na insuline zmniejsza hiperinsulinemie, co wtdrnie obniza produkcje androgendw przez
jajniki.

Redukcja androgendw: Jak wspomniano, beta-sitosterol z oleju z dyni dziata antyandrogennie,

co moze tagodzi¢ objawy skdérne PCOS i wspierac przywrdcenie regularnych owulacji.

4. Endometrioza: Kompleksowa strategia terapeutyczna

Endometrioza jest chorobg o ztozonej etiopatogenezie, w ktdrej kluczowa role odgrywajg: bol

neuropatyczny i nocyceptywny, stan zapalny otrzewnej, angiogeneza zmian ektopowych oraz zaburzenia

immunologiczne. EndoOQil oferuje wielokierunkowe wsparcie w kazdym z tych obszaréw.

4.1. Molekularna kontrola bélu i stanu zapalnego

Bdl w endometriozie wynika z uwalniania mediatoréw zapalnych (PGE2, bradykinina) oraz bezposredniego

uszkodzenia nerwow.

Szlak cyklooksygenazy: Skfadniki EndoOil dokonuja "przefgczenia" metabolicznego. Kwas GLA
(692 mq) jest szybko przeksztatcany do DGLA. DGLA konkuruje z kwasem arachidonowym o



miejsce aktywne w enzymie COX-2. Zamiast prozapalnej PGE2 (ktdra powoduje silne skurcze
macicy i bol), powstaje PGE1. PGE1 dziata rozkurczowo na miesnidéwke macicy i hamuje
przewodnictwo bolowe.

e Szlak lipoksygenazy: DGLA moze by¢ rowniez metabolizowany przez 15-lipoksygenaze do
kwasu 15-HETrE, ktory jest silnym inhibitorem 5-lipoksygenazy. Blokuje to produkcje leukotrienow
B4 — zwigzkow odpowiedzialnych za chemotaksje neutrofili i powstawanie naciekéw zapalnych w

ogniskach endometriozy.
4.2, Hamowanie angiogenezy i proliferacji

Zmiany endometriozowe do wzrostu potrzebujg nowych naczyn krwiono$nych.

e Tymochinon: Badania /n vivo wykazaly, ze tymochinon (z czarnuszki) hamuje ekspresje czynnika
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor). Ograniczenie angiogenezy prowadzi do niedotlenienia i
apoptozy komdrek w ogniskach endometriozy, co moze skutkowac regresjg zmian.

e Antyproliferacja: Skiadniki polifenolowe i terpenowe (z konopi, czarnuszki) wptywajg na szlaki
sygnatowe MAPK/ERK, ktore regulujg podziaty komdrkowe. Hamowanie tych szlakdw ogranicza

niekontrolowany wzrost tkanki endometrialnej poza macica.
4.3. Korekta dysfunkcji immunologicznej

W endometriozie makrofagi otrzewnowe nie spetniajg swojej roli "oczyszczajgcej" (fagocytozy komorek
endometrium, ktére dostaty sie do jamy otrzewnej np. podczas miesigczki wstecznej). Zamiast tego
wydzielajg czynniki wzrostu.
e Repolaryzacja makrofagow: Kwasy Omega-3 (ALA) promujg zmiane fenotypu makrofagow z
prozapalnego M1 na naprawczy M2. Fenotyp M2 sprzyja wygaszaniu stanu zapalnego i ogranicza

tworzenie zrostow, ktdre sg czestym powiktaniem endometriozy i przyczyng bélu oraz nieptodnosci.

5. Choroby autoimmunologiczne i reumatologiczne

5.1. Reumatoidalne Zapalenie Stawow (RZS)

RZS jest modelowym przyktadem choroby, w ktdrej suplementacja GLA przynosi udowodnione korzysci
kliniczne (metaanalizy Cochrane).
e Mechanizm: W RZS btona maziowa jest infiltrowana przez komorki odpornosciowe. GLA (i jego
metabolit DGLA) hamuje aktywacje limfocytdw T i produkcje TNF-alfa. Dawka ok. 690 mg GLA



dziennie zawarta w EndoQil, przy regularnym stosowaniu, pozwala na redukcje sztywnosci
porannej, liczby bolesnych stawdw oraz — co kluczowe — umozliwia (pod kontrolg lekarza)
zmniejszenie dawek niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych (NLPZ), co chroni zotadek i nerki
pacjenta.

Synergia z Omega-3: Potgczenie GLA z ALA (z Inu) daje efekt addytywny. Omega-3 redukujg
produkcje IL-1, ktdra jest odpowiedzialna za degradacje chrzagstki stawowej poprzez aktywacje
metaloproteinaz (MMP).

5.2. Toczen i Zespot Sjogrena

W chorobach uktadowych tkanki tgcznej kluczowa jest ochrona narzadowa.

Wplyw na suchos¢ bton sluzowych: W zespole Sjogrena, pacjenci cierpig na sucho$¢ oczu i
jamy ustnej. Badania pokazuja, ze suplementacja GLA poprawia jakos¢ filmu tzowego i zwieksza
produkcje $liny poprzez modulacje sktadu lipidowego wydzielin gruczotowych.

Ochrona nerek: W toczniu (SLE) nerki sg narazone na uszkodzenie przez kompleksy
immunologiczne. Kwasy Omega-3 dziatajg renoprotekcyjnie, zmniejszajgc biatkomocz i poprawiajac
filtracje kiebuszkowa, co potwierdzajg badania na modelach zwierzecych toczniowego zapalenia

nerek.

6. Neuroprotekcja, ME/CFS i zdrowie psychiczne

6.1. Zespot Przewleklego Zmeczenia (ME/CFS)

Patogeneza ME/CFS obejmuje neurozapalenie (aktywacje mikrogleju) oraz dysfunkcje mitochondriow.

Odbudowa kardiolipiny: Kardiolipina to unikalny fosfolipid wewnetrznej btony mitochondrialnej,
niezbedny do funkcjonowania faricucha oddechowego (produkcji ATP). Jest ona bardzo podatna na
utlenianie. Dostarczanie $wiezych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych (LA, ALA) wraz z
antyoksydantami (z olejéw w EndoQil) umozliwia regeneracje kardiolipiny, co moze poprawic¢
wydolnos¢ energetyczng komérek i zmniejszy¢ uczucie chronicznego zmeczenia.

Wyciszanie mikrogleju: Aktywowany mikroglej produkuje cytokiny neurotoksyczne. Zwigzki
zawarte w oleju konopnym (kannabinoidy) oraz luteolina (czesto obecna w olejach roslinnych, np.
zZ Zi6t, cho¢ tu mniej specyficzna, ale same kwasy Omega-3 petnig podobng role) hamujg

aktywacje mikrogleju, redukujgc objawy "mgty mdzgowej" i nadwrazliwosci sensorycznej.



6.2. Depresja i zaburzenia lekowe

Mdzg sktada sie w okoto 60% z ttuszczu. Jako$¢ spozywanych ttuszczow determinuje strukture moézgu.

e Neuroplastycznos$¢: Kwasy ALA i ich pochodne promujg ekspresje czynnika neurotroficznego
pochodzenia mézgowego (BDNF), ktory jest niezbedny dla neurogenezy i plastycznosci
synaptycznej. Niedobdr BDNF jest wigzany z depresja.

e 05 jelito-mézg: EndoQil wptywa korzystnie na mikrobiote jelitowg (dziatanie prebiotyczne PUFA).
Zdrowa mikrobiota produkuje neuroprzekazniki (serotonine, GABA), ktore poprzez nerw btedny
wplywaijg na nastrdj. Olej z orzecha wioskiego, bogaty w Omega-3, jest szczegdlnie

rekomendowany w prewencji zaburzen depresyjnych.

7. Kardioprotekcja i prewencja chordb cywilizacyjnych

Choroby sercowo-naczyniowe pozostajg gtdwna przyczyng zgonéw. EndoQil oferuje profilaktyke
pierwotng i wtérna.
e Profil lipidowy: Regularne spozycie olejéw bogatych w PUFA (len, konopie, orzech) obniza
poziom trojglicerydéw w osoczu. Fitosterole (z dyni i czarnuszki) hamujg wchifanianie cholesterolu
w jelitach, obnizajac frakcje LDL ("zty cholesterol").
e Funkcja srodbtonka: Endotelium naczyniowe reguluje cisnienie krwi. Kwasy Omega-3 zwiekszajg
biodostepnosc¢ tlenku azotu (NO), co prowadzi do wazodilatacji i obnizenia ci$nienia tetniczego.
Dziatanie to jest synergistyczne z przeciwzapalnym efektem GLA, ktdry zapobiega powstawaniu

blaszki miazdzycowej (miazdzyca jest chorobg zapalng).

8. Ocena dawkowania i strategia suplementacji

8.1. Analiza ilosciowa dawki 13,3 g

Zalecana porcja (1 tyzka stotowa) zostata poddana rygorystycznej ocenie pod katem skutecznosci
biologicznej.
o GLA (692 mg): Jest to dawka wysoka i terapeutyczna. Wiekszos¢ kapsutkowanych suplementéw
z wiesiotka zawiera 40-100 mg GLA w kapsutce. Aby osiggng¢ dawke z jednej tyzki EndoOQil,

pacjent musiatby potkng¢ 7-15 kapsutek standardowego suplementu. Dawka 692 mg jest



wystarczajgca do nasycenia szlakdw metabolicznych DGLA w ciggu 4-8 tygodni.

e ALA (1364 mg): Pokrywa dzienne zapotrzebowanie (AI) dla kobiet (1,1 g). Jest to solidna baza,
ktéra przy zrownowazonej diecie zapewnia odpowiedni status Omega-3.

e LA (ponad 4000 mg): Cho¢ kwas linolowy jest powszechny, w EndoQil wystepuje w
towarzystwie antyoksydantéw, co chroni go przed utlenianiem (w przeciwienstwie do rafinowanych
olejoéw stonecznikowych czy sojowych). Jego obecnos¢ jest konieczna dla bilansu lipidowego.

Whiosek: Dawka 1 tyzki stotowej jest optymalna dla profilaktyki i terapii podtrzymujacej. W
stanach ostrego zaostrzenia (np. silny rzut RZS lub endometriozy), pod nadzorem dietetyka, mozna
rozwazy¢ okresowe zwiekszenie dawki do 2 tyzek, pamietajac jednak o kalorycznosci (ok. 180 kcal w 2

tyzkach) i koniecznosci bilansowania innych ttuszczéw w diecie.
8.2. Farmakokinetyka i biodostepnos¢

Thuszcze sa wchianiane w jelicie cienkim po zemulgowaniu przez zOt¢.
e Zalecenie: Spozywanie EndoQil z positkiem zawierajgcym biatko lub warzywa zwieksza
wydzielanie zétci i poprawia wchtanianie kwaséw ttuszczowych oraz witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach (A, D, E, K).
e Stabilnosc¢: Plynna forma oleju jest bardziej podatna na utlenianie niz kapsutki. Dlatego
rygorystyczne przestrzeganie zalecen przechowywania (lodéwka, ciemne szkto, spozycie w 2
miesigce) jest kluczowe dla zachowania aktywnosci biologicznej. Utleniony olej nie tylko traci

wiasciwosci lecznicze, ale staje sie szkodliwy.

9. Podsumowanie i wnioski koncowe

Przeprowadzona analiza, oparta na najnowszych doniesieniach z literatury biomedycznej, pozwala na
jednoznaczng ocene preparatu EndoOQil. Nie jest to przypadkowa mieszanina, lecz zaawansowany
nutraceutyk zaprojektowany zgodnie z zasadami lipidomiki funkcjonalnej.
Unikalna kompozycja kwasow ttuszczowych (szczegdlnie wysokie stezenie GLA i ALA) w potgczeniu
z bioaktywnymi fitozwigzkami (tymochinon, fitosterole, kannabinoidy) sprawia, ze EndoQil wykazuje
potencjat terapeutyczny w szerokim spektrum schorzen:
1. Endometrioza: Poprzez modulacje szlakdw prostaglandynowych (PGE1 vs PGE2) i hamowanie
angiogenezy.
Nieplodnosc¢: Poprzez poprawe jakosci oocytow i receptywnosci endometrium.

Choroby autoimmunologiczne: Poprzez supresje cytokin prozapalnych i modulacje limfocytéw.



4. Neuroprotekcja: Poprzez regeneracje bton komérkowych i dziatanie przeciwzapalne w OUN.

Zaproponowana dawka dzienna (1 tyzka stotowa) jest wystarczajgca do osiggniecia stezen

terapeutycznych sktadnikéw aktywnych, pod warunkiem regularnego stosowania przez minimum 6-8

tygodni. Preparat stanowi cenne narzedzie w arsenale medycyny integracyjnej, mogac skutecznie

wspiera¢ konwencjonalne metody leczenia, a w niektdrych przypadkach (tagodne stany zapalne,

profilaktyka) stanowi¢ samodzielng interwencje dietetyczna.

Tabela zbiorcza:

Molekularne punkty uchwytu sktadnikow EndoOil w patofizjologii chordéb

Skladnik aktywny
(Zrédto w EndoOil)

Cel molekularny /

Enzym

Efekt
fizjologiczny

Zastosowanie

kliniczne

Kwas Gamma-
Linolenowy (GLA)
(Wiesiotek, Ogorecznik,

Konopie)

Delta-6-Desaturaza
(obejscie)

Cyklooksygenaza (COX)

Synteza PGE1
(przeciwzapalna),
hamowanie agregacji ptytek,

wazodilatacja.

Endometrioza (bdl), RZS,
IAZS, Neuropatie, PMS.

Kwas Alfa-Linolenowy
(ALA) (Len, Konopie,
Orzech)

NF-kappaB Blony

komoérkowe

Supresja gendéw zapalnych
(TNF-a, IL-6), wzrost

ptynnosci bton.

Kardioprotekcja,
Neuroprotekcja, Stan

zapalny ogdlnoustrojowy.

Tymochinon (Czarnuszka -

niefiltrowana)

VEGF 5-Lipoksygenaza

Hamowanie angiogenezy,
hamowanie leukotriendw,
indukcja apoptozy komdrek
nowotworowych/ektopowych

Endometrioza, Nowotwory,
iAlergie, Hashimoto.

Fitosterole (Beta-
sitosterol) (Dynia,

Czarnuszka)

5-alfa-reduktaza

Wchianianie cholesterolu

Obnizenie poziomu DHT
(mniej androgendw),

obnizenie LDL.

PCOS, Tradzik, Hirsutyzm,

Hipercholesterolemia.

Beta-Kariofilen (Konopie)

Receptor CB2

Modulacja uktadu
odpornosciowego bez efektu

psychoaktywnego.

BAl neuropatyczny,
Fibromialgia, Stany zapalne

jelit.

Witamina E i Polifenole
(Ostropest, Orzech, Dynia)

Wolne rodniki (ROS)
Syntaza NO (eNOS)

Ochrona mitochondriow,

poprawa funkcji Srodbtonka.

Nieptodnos¢ (jakosc¢
oocytow), Miazdzyca,
Starzenie sie skory.







